
Eestis ilmub üks kord kuus ajaleht, mis keskendub tavalisele inimesele 

ning pakub talle uudiseid tervishoiust ja tervislikest eluviisidest. Eesmärk 

on inimesi kursis hoida kõige põnevaga, mis Eesti tervishoius parasjagu 

sünnib, ning see võimalikult lihtsalt ja huvitavalt lahti kirjutada.

Iga inimene on tahes-tahtmata vahel patsiendi rollis. Ka selles valguses 

pakub ajaleht häid nõuandeid. Artiklite arv sõltub ajalehe kogumahust, 

kuid ulatub enamasti 20ni. Neile lisandub toimetaja kommentaar.

Peatoimetaja 
Kadi Heinsalu 

tel 667 0451,
Kadi.Heinsalu@aripaev.ee

müügi-arendusjuht 
Triinu Rask 

tel 667 0071, 
triinu.rask@aripaev.ee

AS ÄRIPÄEV; Pärnu mnt 105, 19094 Tallinn 
tel 667 0245; gsm 510 6479; reklaam@aripaev.ee  

ftp.aripaev.ee/incoming/Rekl 
www.aripaev.ee/reklaam
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TERVISEUUDISTE LEVIKOHAD

Viljandi haigla

Nõmme Südameapteek 

Nõmme Tervisekeskuse Südameapteek

ÜLEMISTE SÜDAMEAPTEEK

VIKERLASE SÜDAMEAPTEEK

TÕNISMÄE SüdameAPTEEK 24h

ÜLEMISTE KESKUSE SÜDAMEAPTEEK

Swiss Nahrin Eesti OÜ

KAKUMÄE SELVERI SÜDAMEAPTEEK

MARIENTHALI KESKUSE SÜDAMEAPTEEK

MAGISTRALI SÜDAMEAPTEEK

Veerenni SÜDAMEAPTEEK

MIIDURANNA SÜDAMEAPTEEK

MAGDALEENA SÜDAMEAPTEEK

ABC Apteek, BENU

NURMENUKU APTEEK, BENU

PELGULINNA SÜDAMEAPTEEK

BENU Suurejõe apteek

BENU Paldiski apteegi haruapteek

Haapsalu Südameapteek

Rapla Haigla polikliinik

Kohila Südameapteek

Paide Selveri Südameapteek

Kroonikeskuse Südameapteek

Jüri Tänava Südameapteek

BENu Laagri apteek (RIMIga samas majas)

BENU Valga Piiri Apteek

Valga Südameapteek

BENU Sõbra Selveri Apteek 

BENU Allee Apteek 

OÜ Põlva Apteek, Apteek1

Tartu Medicum

Aime Apteek (Apteek 1)

Aia Apteek, BENU

Jõe Apteek, BENU

Koduapteek, BENU

Nõmme Linnaapteek, BENU

Pelguranna apteek, BENU

Õismäe Apteek, BENU

Lasnamäe Medicum

Põhja-Eesti Regionaalhaigla aatrium

Haabersti Tervisekeskus (polikliinik)

ITK Magdaleena polikliinik

ITK Tõnismäe Polikliinik

ITK Silmapolikliinik

LTKH Pelgulinna Naistenõuandla

Ülikooli apteek Kristiine

Ülikooli apteek Tall Kaubamajas

Ülikooli apteek Rocca al Mares

Euroapteek Vabaduse plt

Euroapteek Liivaku

Euroapteek Laikmaa

LTKH nn Meremeeste polikliinik

Kopli polikliinik

Nõmme polikliinik

Nordic Hambakliinik

Loodustoode OÜ pood

Tallinna Lastehaigla

• Lehed on müügil ostukeskustes ja
 R-Kioskites, üle terve Eesti

• Tasuta on lehed jagamisel: apteekides , 
polikliinikutes ja konverentsidel

• Sihtgrupp: lõpptarbijad, arstid ja apteekrid

TERVISEUUDISED LEVIVAD:

Äripäeva ja

Meditsiiniuudiste ajalehe vahel

Tiraaž Tiraaž 50 00050 000Ajaleht oma tervisest huvitatutele ∫ nr 1 (81) 11. jaanuar 2017. Järgmine leht ilmub 8. veebruaril ∫ Hind 3,10 eurot

Gripp on hullem kui kerge külmetushaigus.  Lk 4–5

www.terviseuudised.ee

FOTO: PANTHERMEDIA/SCANPIX

Magusat und!
Une peale hakkame mõtlema 
enamasti siis, kui see kuidagi peale 
ei tule või ära ei lähe. Enamasti on 
mureks siiski unetus. μErileht



Ilmumised 2017. aastal

11. jaanuar

8. veebruar

8. märts

5. aprill

3. mai

14. juuni  -  Ema ja laps (beebi)

5. juuli  -  Traumad ja haavad

16. august  -  Hambad

6. september  -  Silmad

4. oktoober  -  Külmetus/vitamiinid

1. november  -  Diabeet

6. detsember  -  Hambad

AS Äripäev• Pärnu mnt 105, 19094 Tallinn • tel 667 0105 • faks 667 0200 • reklaam@aripaev.ee • ftp@ftp.aripaev.ee  • ftp.aripaev.ee/incoming/Rekl • www.aripaev.ee/  reklaam 
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Poster korvide peal 335x350, millest 

TERVISEuudised logo moodustab 

pinnast 335x85 mm

Kliendireklaam

335×260 mm + bleed
1 kuu 4473.83

Hinnakiri kehtib alates 18.03.2013

Mõõdud on esitatud laius×kõrgus. 

Hindadele lisandub käibemaks.

Broneerimine

Reklaampindade broneerimine 2 nädalat enne ilmumist. 

Kujundamata reklaami materjalid esitada 2 nädalat enne 

ilmumist. Valmisreklaamid (koos väljatrükiga!) esitada 

hiljemalt 1 nädal enne ilmumist. 

Teenused  ja lisatasud

Kriitpaberil reklaam + 20%

Kindel paigutus + 20%

Üksinda lehel (1/6 lk, 2/9 lk, 1/4 lk ja 1/3 lk) + 20%  

Eripaigutusega reklaam + 30%

Foto  alates 130 eurot

Reklaamteksti kirjutamine:

kuni ½ lehekülge 170 eurot

kuni 1 lehekülg 290 eurot

Kujundus +15% reklaampinna maksumusest

Tõlge +10% reklaampinna maksumusest

Soodustused

Korduv paigutus:  iga 5. reklaam tasuta

Tellimuse mahu soodustus:  

iga 640 eurot = -1% (max 20%)

Teine kanal lisaks:  -10%

Uue klendi soodustus: -10%


